POLATLI ILGE MiLLi EGITIM MUDURLUGU
GELENEKSEL COCUK OYUNLARI YARISMASI

2. SINIFLAR iGiN MENDIL KAPMACA OYUN KURALLARI

OYUN ALANI

1. Oyun Alani: Bu oyun agik alanda veya kapali spor salonlarinda oynanabilir. Oyun alaninin yizeyi,
diiz olmak kaydiyla parke, ¢cim veya toprak olabilir.

2. Saha o6lgiileri: Oyunun saha 6lcileri 28 m x 15m ebadinda dikd6értgen olmalidir.

3. Tarafsiz Bolge: Sahanin tam ortasinda 3,60m c¢apinda, mendil hakeminin mendili tutacagi,
“tarafsiz bolge” olarak adlandirilan bir daire vardir. Tarafsiz bolgede oyuncularin birbirlerini
ebelemeleri, birbirlerine ve hakeme dokunmalari yasaktir. Tarafsiz bolgede mendili alan oyuncu
dokunulmazdir, rakip oyuncu bu alanda mendili alan oyuncuya dokunursa elenir. Ayni sekilde
hakeme dokunan oyuncuda elenir.

4. Mendili alan oyuncu tarafsiz bolgeyi terk etmeden ebelenemez, tarafsiz bolge terk edildikten
sonra ebelenebilir. Mendili alan oyuncunun ayaklarindan birinin tarafsiz bolgenin disina ¢ikmis
olmasi, alaniterk ettigi anlamina gelmez, terk etmis sayilmasi icin oyuncunun iki ayaginin da alanin
disina ¢ikmasi gerekir. Oyuncu ayaklarindan birini alanin disina ¢ikararak aldatma yapabilir.
Mendili alan oyuncu tarafsiz bolgeyi terk ettigi anda, tarafsiz bolge 6zelligini kaybeder.

5. Uzun kenarlara kenar gizgisi, kisa kenarlara dip dizgi denir.

6. Orta ¢izgi, iki uzun kenarin orta noktalarini birlestiren gizgidir.

7. Sahadaki bitin gizgiler 5 cm kalinligindadir.

OYUN SURES;:

1. Bir oyuncunun hiicum siiresi 30 saniyedir.

2. Mendil hakemi dilidik calarak ve ayagini yere vurarak oyunu baslattiginda, 30 saniyelik hiicum
slresi de baslamis olur. Mendil hakemi 30’dan geriye dogru sesli olarak sayar, sifira gelindiginde
sire bitmis olur. Hakemler siiredlger ( kronometre ) kullanabilirler.

3. Oyun ¢ set Uzerinden oynanir. iki set kazanan takim maci kazanir. Setlerdeki bir birlik
beraberlik durumunda ligiincii setin basinda tekrar “yazi-tura” atilir. Kazanan takim se¢me
hakkina sahip olur.

4. Her iki takimin; 1 sette, 2 dakikalik birer mola hakki vardir. Takim kaptani veya geleneksel oyun
lideri oyun durakladiginda hakeme isaret ederek mola hakkini kullanabilir.

5. Set aralarindaki dinlenme siiresi 5 dakikadir.

6. Oyun oynanirken ciddi bir kaza meydana gelirse hakem derhal oyunu durdurmali ve
saglik personelinin sahaya girmesine izin vermelidir.

7. Eger sakatlanmis bir oyuncu kurallara uygun olarak degistirilemiyorsa (Oyuncu degistirme hakkini

tamamlamis ise) bu oyuncuya 3 dakikalik iyilesme siresi taninir. Ancak bir magta ayni oyuncuya bu
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hak birden fazla verilmez. Oyuncunun bu siire iginde iyilesmemesi halinde, sakatlanan oyuncu disariya

alinir, takim eksik oyuncuyla miisabakaya devam eder, bu oyuncu elenmis sayilir.

TAKIMLARIN OLUSUMU:

Bir takim 4 asil (2 kiz, 2 erkek) ve 2 yedek (1 kiz, 1 erkek) toplam 6 oyuncudan olusur.
Takimlar en az 4 oyuncuyla musabakalara katilmak zorundadir. 4 oyuncunun altinda miisabakaya

gelen takim hiikmen maglup sayilir.

OYUN DUZENI:

1. Saha secimi, yazi—tura sonucunda vyapllir.

2. Segme hakkina sahip olan takim set boyunca hiicum mu savunmami yapacagini hakeme bildirir.
Hicum yapma hakkini secen takim set bitene kadar mendili almak zorundadir. Ancak savunma
yapacak olan takim da isterse mendili alabilir. (Savunma oyuncusu almaz ise hicum oyuncusu
almak zorundadir). 30 sn iginde mendili alan oyuncu olmaz ise hiicum oyuncusu elenir.

3. Her iki takimin oyunculari, kendileri icin belirlenmis alanda beklerler ve oyun liderinin belirlemis
oldugu pozisyon listesine gore cikis yapmak zorundadirlar.

4. Oyun lideri pozisyon siralamasini yaparken kiz erkek siralamasini istedigi gibi yapabilir.

5. Yarisacak olan oyuncu, hakemin isaretiyle dip cizgideki ¢ikis alanina gelir.

6. Mendil hakeminin diidigiini ¢almasi ve ayni anda ayagini yere vurmasiyla oyuncular ¢ikis yaparlar.
7. Hiicum siiresi 30 saniyedir.

8. Hakemin cikis isaretiyle siire baslar. 30 saniye tamamlanmadan oyunculardan biri mendili alip
kendi yari alanindaki dip gizgiden mendil ile birlikte gegmek zorundadir.

9. Bir oyuncu mendili alip mendil ile birlikte rakip oyuncu tarafindan ebelenmeden kendi yari
alanindaki dip gizgiden gegebilirse takim 1 sayl kazanmis olur, rakip oyuncu oyun disi kalir ve bu
oyuncu set boyunca tekrar oyuna giremez.

10. Mendili alan oyuncu 30 saniyelik siirede kendi yari alanindaki dip ¢izgiyi gegemezse elenir.

11. Oyunculardan ikisi de 30 saniye siirede mendili almazlar ise sete baslarken hiicum oyuncusu
olmayi secen takim oyuncusu elenmis olur.

12. Mendili alan oyuncu kendi yari alanindaki dip cizgiyi gecemeden rakip oyuncu tarafindan
ebelenirse oyun disi kalir ve set boyunca tekrar oyuna giremez. Ebeleyen oyuncunun takimi 1 puan
kazanir. Mendili alan oyuncu kosarken mendili diisiiriirse tekrar mendili alabilir veya rakip oyuncu

da mendili alip kendi dip c¢izgisine kosabilir bu durumda hangi oyuncu mendili kendi dip
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gizgisinden gegirirse o oyuncu kazanmis olur. Diger oyuncu elenir.

13. Mendili almis olan oyuncuyu ebeleme sadece el ile dokunarak yapilabilir. Ayakla veya baska
bir sekilde ebeleme yapilamaz, yapilir ise bunu yapan oyuncu oyun disi kalir.

14. Mendili almis olan oyuncuya kasti olarak sert bir sekilde vuran oyuncu oyun disi kalir. Bu
karari hakem verir.

15. Misabaka esnasinda hakemin isaretiyle oyuna baslayan oyunculardan her ikisi de kendi dip
cizgileri disinda herhangi bir yerden oyun alanini terk edemez. Oyun alanini terk eden oyuncu
oyun disi kalir, sayiyi rakip takim alir.

16. Mendili alan oyuncu istem disi diserse rakip oyuncu ebeleme yapamaz (Diisene vurulmaz)
bu durumda hakem ayni oyuncular icin oyunu tekrar oynatir. Ancak bu hak her sette mendili alan
oyuncular icin birer defa verilir. Ayni oyuncu ikince defa diistiigiinde bu kural uygulanmaz ebeleme
yapilabilir.

17. Hakemi aldatmaya yonelik davranislarda bulunan oyuncular ve geleneksel oyun liderleri oyun
disi kalir. Bu karari hakem verir.

18. Takimda yarisan tek bir oyuncu kalmasi halinde; bu oyuncuya her kosudan sonra 30 saniye
dinlenme suresi verilir.

19. Oyun sonunda rakip takimin 4 oyuncusunu da oyun disi birakan takim seti kazanir.

20. Tarafsiz bolgede her iki oyuncunun da mendili ayni anda tutmalari durumunda hakem mendili
alma hakkini hicum oyuncusuna verir.

21. Tarafsiz bolgede rakibe ve hakeme carpan oyuncu elenir.

OYUNCU DEGISiKLiGi VE UYULMASI GEREKEN KURALLAR

1. Oyuncu degisiklikleri kiz — erkek dengesi bozulmadan yapilir.

2. Oyuncu degisikligi siniri: Bir sette en fazla 1 oyuncu degistirilebilir.

3. Geleneksel oyun lideri istedigi zaman oyuncu degistirme talebini hakeme bildirir. Mendil
hakemi oyun durakladigi zaman oyuncu degisikligini gerceklestirir.

4. Degistirilen oyuncu ayni sette oyuna tekrar alinamaz.

5. Yedek oyuncular, oyun esnasinda kendileri icin belirlenmis olan yedek oyuncu alaninda beklerler.

GELENEKSEL OYUN LiDERi VE TAKIM KAPTANI

1. Her takimda bir takim kaptani olmak zorundadir.
2. Her takimdan sorumlu bir geleneksel oyun lideri bulunur. Geleneksel oyun lideri; misabaka
isim listesini hakeme teslim eder, miisabaka siiresince takima taktik verir, oyuncu degisikligi talebinde

bulunur.
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3. Geleneksel oyun liderleri miisabaka esnasinda oyuncularina kirici, asagilayici sekilde davranamaz.

Bagirarak taktik veremez. Mola, devre arasi ve sakatlik durumu haricinde oturmak zorundadir,
ayaga kalkamaz. Bu kurallara uymayan geleneksel oyun liderleri oyun alani disina cikartilir.

4. Takim kaptani ve geleneksel oyun lideri kendi takim oyuncularinin davranis ve
disiplininden sorumludur.

5. Mag esnasinda, oyun alaninda oldugu sirece, takim kaptani oyundaki kaptandir. Takim kaptani
oyunda olmadigl zaman geleneksel oyun lideri veya takim kaptani oyundaki kaptan rollini Gstlenmek

Uzere bir baska oyuncuyu tayin eder.

MALZEMELER:
1. Oyuncunun malzemeleri forma(rahat Ust kiyafet de olabilir), sort (esofman alti
olabilir), corap ve spor ayakkabisindan olusur.

2. Misabaka esnasinda oyuncular kesinlikle ayakkabilarini gikaramazlar.

3. Mendil 30cm x 30cm ebatlarinda saten kumastan imal edilmelidir. Tek renk olmalidir.

4. Ovyuncularin sakatlanmasina sebep olabilecek veya onlara suni bir avantaj saglayacak
malzemelerin kullanilmasi yasaklanmistir. Oyuncular misabaka esnasinda kipe, kolye, kiinye,
toka ve saat gibi misabaka esnasinda kendilerine zarar verebilecek malzemeleri ¢ikartmak

zorundadirlar.
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