POLATLI iLCE MILLi EGiTiM MUDURLUGU
GELENEKSEL COCUK OYUNLARI YARISMASI

3. SINIFLAR iCiN SEK SEK OYUN KURALLARI

TAKIMIN OLUSUMU

Her takimin bir kaptani olmalidir.

Takim kaptani ve siralamasi yapilmis isimler listesinde yazih 2 kiz 2 erkek (toplam 4 asil) ve
1 kiz 1 erkek (toplam 2 yedek) oyuncuyla oynanir.

Siralama kisitlanmasi yoktur.

Oyuna baslama sirasi kura atisi (yazi-tura) ile tespit edilir.

Kurayr kazanan takim oyuna baglar.

Oyun, sirasiyla A takimindan bir oyuncunun ve B takimindan bir oyuncunun
oynamasiyla devam eder.

Oyun setler halinde oynanir.

Set, tim oyuncularin ikiser kez oynamasi ile tamamlanir.

Oynama serisinin tamamlamasi veya hatali atis yapilmasi ve hatali oynama durumda
oynama hakki rakip takima gecerek devem eder.

Her oyuncunun tamamladigi kare o sette takimina kazandirmis oldugu puan yada
sayl olarak degerlendirilir. Daha ¢ok puan alan takim seti kazanmis olur.

2 set kazanan takim, oyunun galibi belirlenir.

ALAN OLCU VE GORUNUMU

B

340 cm

~

Takim ya da Ferdi olarak oynanabilen Sek-Sek Oyunu, plrizsiz diz beton ya da
sertlesmis toprak ylizeylere cizilen kare/dairelerin tzerinde sekilerek oynatilan oyundur.
Oyun 45*45 cm kenarlara sahip 8 kareden olusur.

Enek: Enek 10*10cm, 1,5 cm veya 3 cm kalinliginda ahsap nitelikte kenarlari oval
olacaktir.
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OYUN SEKLI
e Oyunda mola yoktur.
e Cift ayak bastigl yerlerde durma siresi 5 saniyedir.
e Enek atilirken gizgiye basilmaz viicudunun herhangi bir bélimintn iz disimi baslangig
¢izgisini gecemez.
e Enegin diger haneye tasmasi durumunda hatal atis kabul edilir. Oyuncunun hicum
sirasi rakibe geger. Oyun bu cercevede devam eder.

Oyuna Baslama

e  Kurayl kazanan takimin oyuncusu oyuna baslar.

e Hata yapmadan devam eder.

e Hatali atis veya harekette oyun sirasi rakip takim oyuncusuna gecer. Hata yapan
oyuncu oynama sirasini rakip oyuncuya vererek ikinci kez oynamak icin kendi takim
arkadaslarinin sirasi sonuna geger.

e  Oyun takimlarin 4 oyuncusunun turlarini hatali veya hatasiz tamamlamasi ile sona erer.
Her oyuncu hatasiz oynadigl kare kadar takimina puan kazandirir. Kazanilan toplam
puanlar set sayisi olarak degerlendirilir. Fazla puan alan takim seti kazanir.

e Oyuna baslayan ¢ocuk, 1 numarali haneden 8 numarali haneye kadar bir tur bitinceye
kadar sekmeye devam eder.

e Sekme ayagi sag ya da sol ayak olabilir. Ancak turun basinda hangi ayagiyla sekmeye
baslarsa, turu o ayagiyla sekerek bitirmek zorundadir.

e Tura devam ederken sekme ayagini degistirme, oyun kuralini ihlal etmektir. Oyunun
hicum sirasi diger oyuncuya gecer.

e Yirlir adimla sekmeye baslanilamaz. Sekme ayagl yerde iken diger ayak kaldirilir.
(Sekilmeyen ayak gosterilir.)

e (Cift ayak basilan yerlerde sekme ayag gosterildikten sonra sekilerek bir sonraki
haneye gecilir. Bu sekilde sekme yapmayan oyuncu ¢ocugun oyun sirasi diger
oyuncu ¢ocuga geger.

1. 1.2.3.6 Numarali Hanelerde oyun:

e Enek baslangic cizgisinden, bu hanelere kurallara uygun olarak atilarak sekme ayagi
yerde diger ayak dizden biikili halde iken 2. numarali haneye sekilir.

e  Uc numarali haneye sekerek devam edilir.

e 4 numarali haneye sol ayak 5 numarali haneye sag ayak gelecek sekilde basilir.

e Sekme ayagl yerde diger bacak dizden bikuli vaziyete getirilir.

e Bu vaziyette 6 numarali haneye sekilir.

e 7 numarali haneye sol ayak, 8 numarali haneye sag ayak gelmek tzere cift basilr.

e Avyaklar yerde sabittir. ileri geri ve yanlara hareket edilmez. Bu durumda oyun hakki
rakip oyuncu ¢ocuga gecer.

e Ayaklar acik halde iken yukari sigrayip geriye donuliir. (Oyuncu kendi sagindan veya
kendi solundan sicrayarak geriye donebilir.)

e Sag ayak 7 numarali haneye, sol ayak 8 numarali haneye gelecek sekilde basilir.

“Sekme Ayagl” yerde diger ayak dizden bikili 6 numarali haneye sekilir.

Sol ayak 5 numarali haneye, sag ayak 4 numarali haneye gelecek sekilde ¢ift basarak
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devam edilir.

e “Sekme Ayagl” yerde diger ayak dizden biikilli iken 3 numarali haneye sekilir.

e 3 numarall haneden 2 numarali haneye sekilir.

. Enek, sekme ayagl yerde diger bacak dizlerden biikiilii iken 6n tarafa egilerek
viicudun her hangi bir kismi yere degmeyecek sekilde biikiilii bacak tarafindaki elle
yerden alinir. (Yani sekilmeyen yoéndeki eliyle enegi alacak.)

e Sekme ayag ile veya cift ayak ile baslangic yerine sekilerek 1 tur tamamlanmis olur.

NOT: Tur bitiminde baslangic yerine sekilirken baslangic cizgisine temas eden oyuncu puan
kazanamaz. Sira rakibe geger.

2. 4.5.7.8 Numarali Hanelerde oyun

4. HANE

e Baslangig gizgisinden bu hanelere enek kurallara uygun olarak 4 haneye atilir.

e 1.2.3 numarall haneler sekilerek 5 haneye cift ayakla basilir.

e Sekme ayag yerde diger bacak dizden buklli vaziyete getirilir.

e Bu vaziyette 6 numarali haneye sekilir.

e 7 numarali haneye sol ayak, 8 numarali haneye sag ayak gelmek tzere ¢ift basilr.

e Ayaklar yerde sabittir. ileri geri ve yanlara hareket edilmez. Bu durumda oyun hakki
rakip oyuncu ¢ocuga gecer.

e Ayaklar acgik halde iken yukari sigrayip geriye donliir. (Oyuncu kendi sagindan veya
kendi solundan sigrayarak geriye donebilir.)

e Sag ayak 7 numarali haneye, sol ayak 8 numarali haneye gelecek sekilde basilir.

e  “Sekme Ayagl” yerde diger ayak dizden bikili 6 numarali haneye sekilir.

e Ayaklar 5 numarali haneye cift basilir. S ekme ayagi yerde sol ayak dizden bukili 5
numarall hanede sekme ayaginin lizerinde iken viicudunun her hangi bir kismi yere
degmemek sarti ile 4 numarali hanedeki enege uzanilir ve biikiilii bacak tarafindaki
elle yerden alinir. (Yani sekilmeyen yondeki eliyle enegi alacak.)

e 3 numaral 2 numarali 1 numarali hanelere atlanarak sekilir.

e Sekme ayag ile veya cift ayak ile baslangi¢c yerine sekilerek 1 tur tamamlanmis olur.

5. HANE

e Baslangic cizgisi gerisinden oyuncu cocuk enegi kurallara uygun olarak 5 numarali
haneye atar.

e 1.2.3 numarah haneler sekilerek 4 haneye cift ayakla basilr.

e Sekme ayag yerde diger bacak dizden buklli vaziyete getirilir.

e Bu vaziyette 6 numarali haneye sekilir.

e 7 numarali haneye sol ayak, 8 numarali haneye sag ayak gelmek lizere ¢ift basilr.

e Ayaklar yerde sabittir. ileri geri ve yanlara hareket edilmez. Bu durumda oyun hakki
rakip oyuncu ¢ocuga geger.

e Avyaklar acik halde iken yukari sicrayip geriye donilir. (Oyuncu kendi sagindan veya
kendi solundan sigrayarak geriye donebilir.)

e Sag ayak 7 numarali haneye, sol ayak 8 numarali haneye gelecek sekilde basilir.

e  “Sekme Ayagl” yerde diger ayak dizden biikili 6 numarali haneye sekilir.

e Ayaklar 4 numarali haneye cift basilir. S ekme ayagi yerde sol ayak dizden bukila 4
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numarali hanede sekme ayaginin lizerinde iken viicudunun her hangi bir kismi yere

degmemek sarti ile 5 numarali hanedeki enege uzanilir ve biikiilii bacak tarafindaki
elle yerden alinir. (Yani sekilmeyen yondeki eliyle enegi alacak.)

3 numarali 2 numarali 1 numaral hanelere atlanarak sekilir.

Sekme ayagi ile veya cift ayak ile baslangic yerine sekilerek 1 tur tamamlanmis olur.

7. HANE

Baslangi¢ cizgisi gerisinden enek 7 numarali haneye atilir.

1.2.3.4.5.6 numaral haneler uygun sekilde sekilir.

8 numarali haneye cift basilacak sekilde sekilir. Ayaklar sabittir.

Sekme ayagl yerde diger bacak dizden bukili yukari dogru ziplanarak oyuncu ¢ocugun
tercihine gore sagdan ya da soldan donts yapllir.

Sekme ayagl yerde diger bacak dizlerden bikilli iken 7 numarali haneye uzanilir.
Vicudunun her hangi bir kismi yere degmemek sarti ile 7 numarali hanedeki enege
uzanilir ve biikiilii bacak tarafindaki elle yerden alinir. (Yani sekilmeyen
yondeki eliyle enegi alacak.)

Enek elde iken 6. numarali haneye sekilir.

Sol ayak 5, sag ayak 4 numarali haneye gelecek sekilde c¢ift basilir ayaklar sabittir.
Oynatilmaz.

Sekme ayagl yerde diger bacak dizlerden bikili iken 3, 2, 1 numaral haneler
sekilerek kat edilir.

Sekme ayagl ile veya cift ayak ile baslangi¢ yerine sekilerek 1 tur tamamlanir.

8. HANE (7. hane kurallan 8. haneye uygulanir.)

Sekme: Tim hanelere sekmeler tek hamlede olacaktir. Haneye sekildiginde ayagin geldigi

yer sabit olacak, 7. ve 8. hanelerde doniis icin zipladiginda ikinci bir basma hakki
olacak.



