POLATLI ILGE MiLLi EGITIM MUDURLUGU
GELENEKSEL COCUK OYUNLARI YARISMASI
4. SINIFLAR iCIN TOMBIK OYUN KURALLARI

OYUN ALANI

1. Oyun Alani: Agik alanlarda veya kapali spor salonlarinda oynanabilir. Oyun alaninin ylzeyi diiz olmak

kaydiyla parke, ¢im veya toprak olabilir.

2. Saha olgiileri: Oyunun saha 6lctlileri 28 m x15 m ebatlarinda dikd6értgen olmalidir.

3. Yasak bolge: Sahanin tam ortasinda 3,60m capinda,ortasinda tombik taslarinin dizilecegi 30cmx30cm
Olcllerinde kare alan bulunan dairedir. Bu alana oyun basladiginda ebe olan takim oyuncular
giremez.

4. Oyun alanindaki biitin gizgiler sinirladiklar1 alana dahildir.

5. Her takim kendi yedek oyuncu alaninin bulundugu taraftan oyuncu degisikligi yapar.

6. Atis gizgisi: 3,60 m ¢apindaki dairenin merkezinin 7 m uzaginda, dip ¢izgi tarafinda, 2 m uzunlugunda
5 cm kalinhginda atis gizgisi olacaktir.

7. Uzun kenarlara kenar gizgisi, kisa kenarlara dip ¢izgi denir.

8. Orta ¢izgi iki uzun kenarin orta noktalarini birlestiren gizgidir.

9. Sahadaki buttin gizgiler 5 cm kalinliginda olacaktir.

OYUN SURESi:

1. Oyun 3 set lzerinden oynanir. 2 set alan takim magi kazanir. Oyun siresiyle ilgili zaman kisitlamasi
yoktur. Setlerdeki bir birlik beraberlik durumunda Gglincl setin basinda tekrar “yazi tura” yapilir.

2. Set aralarindaki dinlenme suresi 5 dakikadir.

3. Oyun oynanirken ciddi bir kaza meydana gelirse, hakem derhal oyunu durdurmali ve

saglik personelinin sahaya girmesine izin vermelidir.

4. Eger sakatlanmis bir oyuncu kurallara uygun olarak degistirilemiyorsa (Oyuncu degistirme hakkini
tamamlamis ise), bu oyuncuya 3 dakikalik iyilesme siiresi taninir; ancak bir magta ayni oyuncuya bu hak
birden fazla verilmez. Oyuncunun bu siire icinde iyilesmemesi halinde, sakatlanan oyuncu disariya alinir,
takim eksik oyuncuyla miisabakaya devam eder.

TAKIMLARIN OLUSUMU:

1. Takimlar kiz- erkek karma olarak olusturulur.
2. Bir takim en fazla 6 oyuncu( 4 asil 2 yedek olmak Uzere), bir geleneksel oyun liderinden olusur.

Oyun her biri 4 oyuncudan olusan iki takim arasinda oynanir. Oyuncularin ikisi yedektir.
OYUNDUZENI:

1. Saha secimi, her iki takim kaptaninin “yazi-tura” kurasi sonucunda yapilir.

2. Set kazanmak:

a)Atis yapan takim; “dokuztas tasi (tombik)”topla devirdikten sonra, tim oyunculari rakip takim
tarafindan vurulmadan, belirlenen kurallar ¢ercevesinde sahanin ortasindaki 30cm x 30 cm 6lgllerinde
kare alana tekrar Ust (ste dizebilirse 1 set kazanmis olur.

b) Ebe olan takim; atis yapan takimin oyuncularinin tamamini “dokuztasi” dizemeden wvurursa 1
set kazanmis olur. (Atis yapan takimin gorevi; kendi takim oyunculari, ebe olan takim tarafindan
topla vurulmadan, yikilmis olan dokuztasi belirlenen alanda (st (iste dizmektir.)

3. Atis yapacak olan takimin oyunculari, atis ¢izgisinin 1 m gerisinde, forma numaralarina gore kiiclikten
bliyige dogru dizilirler. Hakemin isaretiyle, kiicik numaradan baslayarak sirayla atis ¢izgisine gelerek
atislarini yaparlar. Atisi basarisiz olan oyuncu, siranin sonuna gecerek ikinci atis sirasini bekler.

4. Her oyuncunun bir sette iki atis hakki vardir. Oyuncular 6nce sirayla ilk atis haklarini kullanirlar,
dokuztasi devrilmez ise ikinci tur atislarini yaparlar. Bir oyuncu iki atis hakkini ard arda kullanamaz.

Atis sirasinda atis yapan oyuncu cizgi ihlali yapamaz (ayak cizgiye basamaz) cizgi ihlali yapilirsa
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dokuztas yikilsa bile atis gecersiz sayilir ve atis sirasi bir sonraki oyuncuya gecer.

5. Atis yapan oyuncu, hakemin isaretinden 6nce atis yaparsa, dokuztas yikilsa bile atis gecersiz sayilir ve
atis sirasi bir sonraki oyuncuya geger.

6. Atis yapan takimin asil oyuncularinin tamami, ikiser defa atis yaptiklari halde, dokuztasi deviremezler
ise, atis yapan takim seti kaybetmis olur.

7. Dokuztas devrildikten sonra atis yapan takim oyunculari higbir sekilde topa dokunamaz. Topa dokunan
veya ebe olan takimin attigi topla vurulan oyuncu set bitene kadar oyun digi kalr, yerine yedek oyuncu
giremez.

8. Oyun basladiginda tarafsiz bolgeye, sadece atis yapan takim girip ¢ikabilir. Misabaka esnasinda top
tarafsiz bolgede kalirsa hakem oyunu durdurur ve topu savunma oyuncusuna verir. Oyun durdugunda
tas dizilemez.

9. Yasak bolgeye, ebe olan takimdan sadece takim kaptani, dokuztas devrildikten hemen sonra, devrilen
dokuztasi yasak bélge icinde dagitmak igin ve atis yapan takimin dokuztasi devirmeyen toplarini hakeme
geri vermek icin girer. Taslari dagittiktan sonra yasak bélgeyi terk etmek zorundadir. Dokuztas ebe olan
takim kaptani tarafindan dagitildiktan sonra set bitene kadar yasak bolgeye ebe takimin hicbir oyuncusu
giremez. Oyundaki hicbir oyuncu ( hiicum veya savunma oyuncusu) tombik taslarini saklayamaz, tas
saklayan oyuncu olursa oyuncu diskalifiye edilir.

10. Oyun basladiktan sonra; set bitene kadar, ebe olan takim kasith olarak atis yapan takimin {st
Uste koydugu taslari deviremez. Eger kasith olarak dokuztasi deviren olursa (topla veya herhangi bir
cisimle) hakem bunu yapan oyuncuya 2 dk cezasi verir. Hiicum oyunculari tarafsiz bolgedeki taslari bu
alanin disina gikaramazlar, g¢ikaran oyuncu olursa 2 dk cezasi verilir. Oyun alaninda oyuncu kalmadiginda
sliresi dolmaya en yakin 2 dk cezali oyuncu oyuna dahil olur siire bitimi beklenmez.

11. Taslarn dizmeye calisan takimin oyunculari ayaklari ile taslari merkeze yanastirabilirler, kendilerini
hedef yaparak ( baraj olusturarak) kendi oyuncularinin taslari dizmelerine olanak saglayabilirler. Ancak
topu uzaklastirmak icin hamle yapan oyuncu kirmizi kartla oyun disina kalir ve macg siresince
oynayamaz.

12. Hiicum siresi: Hiicum siresi 1 dakikadir. Hiicum siresi ebe olan takimin oyuncularindan
herhangi birinin topu eline almasiyla baslar, hiicum atisi yapmasiyla biter.

13. Hicum atisi: Ebe olan takimin oyuncularindan birinin rakip takimin oyuncularindan birini ebelemek
amach yaptigi atistir.

14. Ebe olan takim bir dakika icinde, hlicum atisi yapmaz ise, hakem didiikle oyunu durdurur ve takima
bir ceza puani verir. Ayni sette ebe olan takim ikinci defa hiicum siresini ihlal ederse bir tas koyma
cezasl ile cezalandirilir. Bundan sonraki her hiicum siresi ihlalinde bir tas koyma cezasi uygulanir.

15. Ebe olan takim oyuncularindan herhangi birisi istedigi kadar top surebilir, topu tuttuktan sonra
en fazla 3 adim atabilir, li¢ adim sonunda pas verebilir, hicum atisi yapabilir veya tekrar top sirebilir.
Topla birlikte 3’ten fazla adim atan oyuncu 2 dakika cezasiyla cezalandirilir (yerine baska oyuncu
giremez). iki dakika cezasi alan oyuncu, yedek oyuncu alanina gider ve masa hakeminin iki dakika
cezasinin bittigini gdsteren isaretiyle tekrar oyuna girer. iki dakika cezasi alan oyuncu oyun alanini terk
ettikten sonra hakem, topu yasak bolge ile atis gizgisi arasindaki alanda, ebe olan takim oyuncularindan
birine vererek oyunu devam ettirir.

16. Atis yapan oyuncu, tek ya da gift elle atis yapabilir.

17. Her setten sonra takimlar yer degistirir. ( Atis yapan takim ebe olan takimin yerine, ebe olan
takim atis yapan takimin yerine gecer.)
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TOPLA OYNANIRKEN:

1. Top direk rakip oyuncuyu oyun disi birakmak igin atilabilir.

2. Top yerden sektirilerek rakip oyuncuyu oyun disi birakmak igin atilabilir.

3. Top kasith olarak rakip oyuncuyu sakatlayacak sekilde atilamaz. Eger hakem atilan topun kasith olarak
rakip oyuncuyu sakatlamak igin atildigina kanaat ederse, topu atan oyuncuyu yanina ¢agirir ve uyarir.
Ayni oyuncu bu hatali davranisi tekrar ederse, hakem oyuncuyu oyun disina ¢ikarir.(ihrag eder.)

4. Miisabakanin yapildigi yere gore ( spor salonu, acik alan veya okul bahgesi) Top oyun alaninin
disina ¢iktiginda oyunun devam edebilmesi icin kenar gizgilere ve dip cizgilere yedek toplar
konmalidir. Ozellikle agik alanlarda oynanan oyunlarda oyunun devamlihigi icin yedek toplarin
kullanilmasi zorunludur. Top oyun alanini nereden terk etmisse, o alanda ki yedek topla oyuna
devam edilir.

5. Oyun alanini terk eden hiicum oyuncusu vurulmus sayilir ve oyun disi kalir.

OYUNCU DEGISiKLiGi VE UYULMASI GEREKEN KURALLAR
1. Oyuncu degisiklikleri kiz — erkek dengesi bozulmadan yapilir.

2. Oyuncu degisikligi siniri: Bir sette en fazla 2 oyuncu degistirilebilir.

3. Geleneksel oyun lideri istedigi zaman oyuncu degistirme talebini masa hakemine bildirir. Ancak
hakem oyun durakladigi zaman oyuncu degisikligini gerceklestirir.

4. Degistirilen oyuncu ayni sette oyuna tekrar alinamaz.

5. Yedek oyuncular, oyun esnasinda kendileri igin belirlenis olan, yedek oyuncu alaninda beklerler.
GELENEKSEL OYUN LiDERi VE TAKIM KAPTANI
1. Her takimda bir takim kaptani olmak zorundadir.

2. Her takimdan sorumlu bir geleneksel oyun lideri bulunur. Geleneksel oyun lideri; misabaka isim
listesini masa hakemine teslim eder, miisabaka siresince takima taktik verir, oyuncu degisikligi talebinde
bulunur.

3. Geleneksel oyun liderleri miisabaka esnasinda oyuncularina kirici, asagilayici sekilde davranamaz.
Bagirarak taktik veremez.

4. Bu kurallara uymayan geleneksel oyun liderleri oyun alani disina ¢ikartilir. Takim kaptani
geleneksel oyun liderinin gorevini ylritir.

5. Takim kaptani ve geleneksel oyun lideri kendi takim oyuncularinin davranis ve disiplininden
sorumludur.

6. Mac esnasinda ve oyun alaninda oldugu siirece, takim kaptani oyundaki kaptandir. Takim kaptani
oyunda olmadigi zaman geleneksel oyun lideri veya takim kaptani oyundaki kaptanlik roliint Gstlenmek
Uzere bir baska oyuncuyu tayin eder.

7. Takim kaptani mola ve oyuncu degisikligi talebinde bulunabilir.

GELENEKSEL OYUN HAKEMLERI:

1. Tombik musabakasini 1 bashakem, 1 yardimci hakem heyeti miisabakayi yonetir.

2. Bashakem: Misabaka esnasinda butin yetkiler bashakemdedir, bashakem sahanin icinde
hareketli olmahdir, diger hakem yardimci hakemlerdir.

3. Acik alanlarda yapilan misabakalarda, hava sartlarinin elverissiz oldugu durumlarda, bashakem
musabakayi baska bir tarihe erteleyebilir.

4. Hakemin uzak oldugu pozisyonlarda, ebe olan takimin oyuncularinin attigl toplar, hiicum yapan
takimin oyuncularina ¢arparsa yardimci hakem bayragini kaldirarak bashakemi uyarir.

5. Bashakem oyun siliresince kag tane tasin Ust Uste konuldugunu takip eder. Ebe olan takim yanlslikla
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veya bilerek hiicum eden takimin dizmeye ¢alistigl toplari devirirse hakem oyunu durdurarak devrilen

sayl kadar tasi tekrar Ust Uste dizer.
SARI KART, KIRMIZI KART :
SARI KART: Oyun liderinin yerinden kalkmasi ve vyerini terk etmesi, yiliksek sesle 6grencilere

bagirmasi sari kartla cezalandirilir. Ayni davranislara devam etmesi durumunda kirmizi kartla
cezalandirilir.

KIRMIZI KART: Oyun liderinin kirici, asagilayici, hakaret ve siddet iceren davranislarda bulunmasi
kirmizi kartla cezalandirihr.

MALZEMELER:

1. Oyuncunun malzemeleri forma, sort, corap, dizlik ve spor ayakkabisindan olusur.

2. Takimin forma, sort ve ¢oraplarinin rengi ile tasarimi tek tip ve temiz olmalidir.

3. Ayakkabilar hafif, esnek, lastik ve topuksuz olmalidir.

4. Oyuncularin formalari 1’den 10’a kadar numaralandiriimis olmahdir.

5. Numaralar formanin 6n ve arka ortasinda bulunmahdir. Numaralarin renk ve parlakhg formanin renk
ve parlakligina zit tonlarda olmalidir.

6. Numaralarin boyu gogiste en az 10 cm, sirtta en az 15 cm olmalidir. Numaralarin yazildigl bandin

genisligi ise en az 2 cm’dir.

7. Oyuncularin sakatlanmasina sebep olabilecek veya onlara suni bir avantaj saglayacak malzemelerin
kullanilmasi yasaklanmistir. Oyuncular misabaka esnasinda kiipe, kolye, kiinye, toka ve saat gibi
miisabaka esnasinda kendilerine zarar verebilecek malzemeleri ¢ikartmak zorundadirlar.
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Cizgi hakemi

6

- 4 9cm

e Toplam 9 tas.
e Tagslarin yiksekligi 2,5 cm
1 e Ahsap malzeme olacaktir.

Top yumusak hentbol topu kullanilacaktir. Cevresi 50-52 cm’dir. Bir numara hentbol topunun
agirligi 290-330 gram arasindadir.



